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C'EST QUOI?

Des ateliers culinaires a chaque semaine
Une recette par atelier a cuisiner en equipe
3 défis et 1 Repas des Fétes a réaliser!

Durant I'heure du diner ou apres les
classes, selon |'horaire établi de ton ecole

Accumule des points pour participer
aux compeétitions inter-ecoles

POURQUOI S'INSCRIRE ?

* Pour maitriser les techniques culinaires de base

* Pour cultiver ton esprit d'équipe, ta creativité
et ton leadership

* Pour adopter de saines habitudes alimentaires

* Pour développer le plaisir de cuisiner et découvrir
de nouveaux aliments
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Cuisine avec les meilleures brigades a travers le Canada!

* | heure pour creer un plat a partir d'un panier surprise Imposé
* 5 niveaux de paliers de compétitions

* Finale nationale : Animée par Ricardo, le porte-parole de La Tablée des Chefs.
* Finale internationale : Opportunité de participer a une compétition Canada vs France pour les grands finalistes

Préparez-vous a relever le défietare
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- Commentparticiper?

Formation
des brigades

Les groupes de 16 a
25 éleves sont divisés
en petites brigades
de 4 a 5 personnes au
debut du programme.
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Informe-toi auprés de W e ¥ w: 24 ateliers

la personne technicienne 1£ e d'apprentissage

en loisirs pour t'inscrire. M =) L — 7 3 culinaire ou tu

Invite tes amis/amies a Wy . - i s e ¥ pourras faire preuve
participer avec toi ! e oae kT N de créativite.
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